
      

 

 

    ÅTERKOMMANDE AKTIVITETER HELA ÅRET 

 

Mingel, social samvaro. Sista onsdagen i varje månad kl. 16.00. Mötesplats Sallys Restaurang          
på Kungsgatan.  
 
Boule. Varje måndag och torsdag kl. 13.30-16.30 träffas vi i Nolhaga Park.  
Kontaktperson: Sune Johansson, 076-068 81 56. 
 
Friskvård för seniorer. Varje Ɵsdag kl. 10.30 i Folkets Hus. Start Ɵsdag 1 september. 
Sista pass Ɵsdag 1 december. 
Kontaktpersoner: Margaretha Nylander, 070- 331 97 27 och Marie-Louise Olsson 073-329 76 03 
 
Shuffleboard. Vi träffas torsdagar jämna veckor kl. 11.30 på Stures Sportbar. 
Säsongsstart 17/9. Pris kr 175:--. Kontaktperson: Allan Jansson, 076-818 35 41. 
 
Naturvandringar med olika teman. Med Hallbergs på torsdagar ojämna veckor. 
Ny start 10 september 2026. Vidare info om Ɵd och plats: se Hemsidan.  
Kontaktpersoner: Monica och Gunnar Hallberg, 073-814 47 95. 
 
Lördagssamvaro. Varje lördag träffas alla som vill och kan utanför bokhandeln vid Stora Torget.       
Vi går någonstans och fikar Ɵllsammans och pratar om livets alla ämnen.                                        
Marie Eliasson, ingen anmälan. 
 
Bokklubben. Vi träffas följande torsdagar kl. 13.00 – 15.00. Start 3 september, däreŌer 1 oktober,    
5 november samt 3 december. Kontaktperson: Kenneth Ernholm, 070-147 65 09. 
Lokal meddelas vid anmälan. 
 
Gå in på hemsidan: alingsas.akƟvaseniorer.com Där finns all informaƟon. 
 
Vi samarbetar med Studieförbundet Vuxenskolan. 
Styrelsen AkƟva Seniorer, Alingsås 
Ordförande: Marie Eliasson 
 
Tipsa programgruppen!  
Har du någon idé om akƟvitet, resa, föreläsning, besök m.m. som vore intressant för medlemmarna, 
Ɵpsa gärna programgruppen. 
Ordf. Berit Andersson, berit.andersson@live.se  
Sekr. Sture Engström, sture.segraf@gmail.com 
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